“"MeHi copomHo 6yTn B 6e3neuni” — nouyTTa 3Haome
cborogHi 6arato komy.

CUMHAPOM NPOBUHMU BLINIINOIO — BUHNKAE Y TUX, XTO nepexuB abo
6yB CBIAKOM TpaBMaTU4YHUX NOAIN (BiMHW, KaTacTpodu, HacKANS,
CTUXIMHOTO /INXa Ta iH.) Ta BUXKWB Ha BIAMIHY Bij, IHLINX.

MNcnxorepaneBtka KOnia CaBuyk po3noBiia, AK BmopaTvca 3
CUHAPOMOM NMPOBUHMN BLLNINOTO.

3apa3s CMHAPOM BMHMU BLi/IIZIOro BiguyBaloTb Maldke BCi YKpaiHLi
Ta BCi iHO3eMuUi, AKi cTeXkaTb 3a noaiaMmm B YKpaiHi. Mu Bci
NOpPIBHIOEMO cebe i3 TMK, KOMY 3apa3 riplie, abo 3 TMMU, XTO BXe
3arvHyB. Yepes ue BiguyBaemo bisb, rope, 31iCTb | COPOM 3a Te, WO
HaM KpaLye, HixXX M. Lle mouyTTa npumyLwye Hac 06'eaHyBaTUCH |
PO6UTN BCE MOX/IMBE HE IYLLe ANA CBOrO BMXMBAHHA, a AN
BVMOKMBAHHSA TUX, XTO AN HAaC BaXXANBUIA: CIM'T, APY3iB, POANHM,
Aep>KaBu.

CMMnTOMM LLOro CMHAPOMY:

anartis, BTpaTta Qi3NUHUX CUJ;

 BIACYTHICTb BaXKaHHSA XUTK;

« HaB'A31MBI AYMKM MPO Te, WO BN MOrAM 3pobuTy, Ta He 3pobuay;
« HEeMOXJ/MBICTb CNaTWn, TPMBOXXHWI COH;

« BIAMOBA BiA I, HYAOTa;

« HebaxkaHHS CMinKyBaTUCb, COPOM;

« CYiUMAANbHI AYMKW, CAMOMNOLUKOAKEHHS;

BiAUyTTA 6€3nopasHOCTI, Bigyato, MOCTINHE BiAYYTTA rops.

Ansa Toro, wo6 nouyTTa “npoBMHN” MOTMBYBano, a He
napasnisyBaso, BapTo Nnam’'sTatu gekiJibka BaXKJIMBUX peuen:


https://www.facebook.com/psy.julia.savchuk/?__cft__%5b0%5d=AZWj8noFafyQuaoBaHPB1OYkP8afq10sf8_YscM9zQMNn1grC5EwFA6lKj-JJdWSHmfJa-rVMzr3JCX2bq3FkGjtNh69FIyxbxb-k8hEU09lNHU2VBJFkfokAZSob3S8TjWn7b-h7E2AfB1sPAFhT0Ud7rRKP_1xNmaM-bDyseaRGA&__tn__=kK-y-R

. PaTtyroum cebe i cBOIO CiM'10, BM PATY€ETE YACTUHY
YKpaiHun. AKLO BN 340PpOBI, CUTI, BUCNAHI Ta CNOKINHI, BK
MO>KeTe NpUHeCTn HabaraTto binbLue KOPWUCTI, HIXXK KOAK B B
MOraHoOMy CTaHi.

. flkwo BM BiguyBa€ETe COPOM i MPOBUHY — BU3HAUTE, LLO Came
BV MOXeTe 3p0obutn ans Toro, Wwob NpunuUHNTK iX BiguyBaTu.
Hacamnepegs, ue aKacb peanbHa 4ONOMOra IHWKMM. Hannwitb
CMMCOK TOTO, fIK CaMe BM MOXeTe AOMOMOITK 3apa3s TUM, KOMY
BaXkue. PobiTb Te, WO MoXeTe | BMI€TE.

. AiviTe 32 NPUHLMNOM KOHLLeHTPaLiMHMX Kis: CnoyaTtky
AOMOMOXITb BalUMM HaNbAMXKYMM AOAAM, AKI MOPYY 3 BaMW.
MoTim noTypbynTecs Npo Bawmx 6An3bKNX, AKI 3HAXOAATHCA Bij
BaC faneko. AKLL0 3 HAMM BCe rapass, AONOMOXITb TUM XTO
nopyu4 — cycifam, 3HanOMUM, TUM, XTO ONMUHUBCA 3 BaMU B
OAHOMY YKPWUTTI. AKLLO | 3 HUMK BCE B MOPAAKY — Ai3HAUTECA, UMM
BW MO>eTe AOMOMOITU Yy BalLOMYy PaloHi — Haubamxyomy
BOJIOHTEPCbKOMY LEeHTPY, Nigpo3ainy TepobopoHm Ta iH. Koaum
TaM BCbOro AOCTaTHbO — AonoMaraunTe iHdopmaLinHo B
coLMepexKax LWMPOKOMY 3arany. AKLLO KOXeH 3 Hac NoyHe
TypOyBaTMCb NPO TUX, XTO NOPAA, TO MUK BCi ByaeMo BpATOBaHI.

. Mam’ATanTe, WO BN TOUHO HEBUHHI Yy TOMY, LLLO
BigbyBaeTbca. By € XxepTBOIO CMTyau,ii Ta CNiAbHOroO BOpora.
3apa3 B1 MOXeTe Ay>Xe 3/IUMTUCA Ha CUTyaLito, Ha BOpOra, Ha
XNTTA 3aranom. Lle HopmanbHo. Jnq Toro, wob us 3iCTb He
BUMBANACh Ha 6AM3bKNX, 3HAXOAbTe i1 6e3neuHnm Buxia —
MOKPWUIiTb, MOMaxauTe pykamu, TyrnoTiTb HOramu, NobuinTe Woch
m'ake. [lante ropMoOHaM CTpecy BUKOHATK CBOHO poboTy. Bam
CTaHe fierwe, i BU 3MOXeTe Aai AymaTh BiNbly paLioHaNbHO i
CNokinHo. Tak caMo i 3i cabo3amn. CTprMaHi eMOLLIT CTBOPHOHOTb
Ham npobaemu 3i 340POB’'AM, a Lie TOYHO He Te, WO 3apas3
NoTpi6HO.

. Bce, w0 B moxxete pobutn Ta pobute — Barkamee. Hemae
HIYOro 3aBOro YM 3aHaATo ApibHoro. byab-fka cnpasa, HaBiTb
AKLLO Lie MPOCTO MigMITaHHA CBOEI KBapTupw, byae, no-nepLue,



AaBaTX BaM NMOYYTTA KOHTPOJK XOU Haj, YMMOCh, NO-Apyre,
BiZipBe Bac BiA TPUBOTY, NO-TPETE, AACTb BIAUYTTA NOKPALLEHHSA B
OAHOMY MajsieHbKOMY MICLLI, @ Lie BXe Ay>e NiATPUMYE.

Cninkyurecsa 3 iHWMMK. 3apas yCi M1 MAEMO BIAYYTTA COPOMY |
NPOBMHM, | UMM Binblie My ByaemMO NPO HBOrO rOBOPUTU, TUM AerLUe
MU Lie nepexxnsemo. Mu Bci XXuBi toan, AKi MaloTb pPi3Hi NouyTTA i
Bpa3amBocCTi. Bci 3apa3 6oimocs i 3am1moca. Ham Bcim 6onsve.
Po3zineHi nouyTTa € HabaraTo NerwmmMm, HiXXK KOM MU NEPEXMBAEMO X
nooAnHLI. TOX AiNITbCA HUMMWN.



